
 

 

平成 28 年 9 月吉日 
指導者のみなさまへ 

                             北海道テニス協会 
                             ジュニア普及委員会 
                             
  

2016 年度 JTA伝達講習会 
（ワンコイン制度事業／スポーツ振興くじ助成事業） 

 
 日頃よりテニスの普及、強化指導にご協力いただき感謝申し上げます。 
 さて今年の指導者講習会を下記の要領で開催いたします。昨年度からの試みで、今年も講師が直接受
講者の皆様を指導していただくような内容にしました。講師には車いすテニスで世界的に有名な国枝選
手のコーチでもある丸山弘道氏をお招きします。日本テニス協会が実践している、ジュニア指導の理論、
実践について勉強をしていただき、日頃のジュニア育成に役立てていただく格好の機会と存じます。つ
きましてはご多忙のこととは存じますが公認指導員、テニス部顧問、テニススクール等ジュニア指導者、
ジュニア選手ご父兄、他の方々のご参加を心よりお待ち申し上げております。 
 
  1．主  催 （公財）日本テニス協会 北海道テニス協会 
  2．公  認 （公財）日本テニス協会 
  3．協  力 きたひろテニスポタ（POTA） 
  4．日  時 平成 28 年 10 月 29 日（土）～10 月 31 日（月） 
  5．会  場 10 月 29 日・30 日：きたひろテニスポタ  北広島市大曲 411-1 TEL:011-377-
1752 
                      10 月 31 日：きたえーる小研修室 3 札幌市豊平区豊平 5条 11 丁目 1番 1号 
        ○10 月 29 日（土）：きたひろテニスポタ（ハードコート） 
                           9 時 00 分～17 時 00 分（時間割詳細は項目 18） 
                           12 歳以下（小学生）のフィジカル＆オンコート指導法 
        ○10 月 30 日（日）： きたひろテニスポタ（ハードコート）  
                           9 時 00 分～17 時 00 分（時間割詳細は項目 18） 
         16 歳以下（中学生）のフィジカル＆オンコート指導法  
                        ○10 月 31 日（月）きたえーる 小研修室 3 
                           9時 00 分～13時 00 分  ＊座学ですのでラケットは不要です。 
  6．対象者  公認指導員、テニス部顧問、テニススクール等ジュニア指導者、選手ご父兄、他 
  7．講  師 丸山弘道氏（オフィス丸山弘道） 他フィジカルトレーナー1名 ＊プロフィール別添 
  8．内  容 １．年齢別のフィジカル＆オンコート指導法 

２．長期的なジュニア育成の視点でみた『道内選手』と『全国レベル選手』との 
比較からレベルアップの手がかりを探る。 

  9．定  員 50 名 
10．受講料  4,000 円／1 日 6,000 円／2 日 8,000 円／3 日 ＊参加会場にてお支払いください。 
11．申込方法 申込書にご記入の上、FAX、E メール、郵送にてお申し込みください。 
       〒062-0905 札幌市豊平区豊平 5条 11 丁目 1番 1号 
       北海道立総合体育センター内 北海道テニス協会 宛 
       TEL:011-820-1670 FAX:011-820-1671 Email:hta@oregano.ocn.ne.jp 
12．締切日  平成 28 年 10 月 20 日（木）必着 
13．研修 P  日本体育協会公認スポーツ指導者の方ならびに日本プロテニス協会員は受講することに

より研修ポイントが 1日 2ポイント付与されます。 
14．携行物等 筆記用具、テニス用具一式（室内シューズ）、座椅子持込み、防寒具  
15．交通機関 ポタ会場は駐車場がありますので自家用車でお越しいただけますが、きたえーる会場 
       には駐車場のご用意がありませんので公共交通機関でお越し下さい。 
16.  問い合わせ担当者 長谷川洋一郎 携帯 080-3295-1530 Email:tennis-pota@softbank.ne.jp  
 
 
 
 
 



 

 

 
 
17．時間割 
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参加申込書 10月 20日必着（FAX 011-820-1671） 
ふりがな 
氏  名：                  男・女    歳     所属：            
 
住所                     電話：         FAX：           
 
＊携帯電話：                 Email：                           
 
日本体育協会指導員資格：有り・無し      登録 No.：                     
 
日本プロテニス協会	 資格：有り・無し     登録 No.：                         
 
参加希望日： 10/29・30・31          弁当注文：10/29・30    1 食 700 円（お茶付き）  
＊希望日に○印をお願いします。       ＊希望日に○印をお願いします。 
 
《丸山コーチ／フィジカルトレーナーへの質問や練習のリクエストをご記入ください。》 

  

 

29・30日オンコート講習時間割 
 
08:45～ 受付 
09:00～ 講習に関しての説明 
09:30～10:30 フィジカル講習 
10:30～12:30 オンコート講習 
12:30～14:00 昼食（＊弁当） 
14:00～14:30 フィジカル講習 
14:30～16:30 オンコート講習 
16:30～17:00 フィジカル講習 

31日座学講習時間割 
 
8:45～ 受付 
9:00～ 講習に関しての説明 
9:30～12:00  
【テーマ】ジュニアの長期的な強化・育成の 
世界的な流れと日本の取り組み 
12:00～  丸山コーチへの質疑応答、意見交換 
               など 
 


