「ベテラン・テニスプレーヤーの健康・体力調査」　協力依頼

デンマークの調査で、テニス愛好者の健康寿命が他競技より長いことが報告されました。日本テニス協会医事委員会は、日本でもテニスが健康寿命延長に効果がある事を証明するため、ベテランテニス選手の健康および体力に関する調査をすることになりました。北海道テニス協会医事委員会では、全国調査に先駆けて北海道ベテランテニス選手権での調査を先行させますので、是非当大会出場の皆様にご協力をお願いいたします。

日　時：　９月13日(土)、14日(日)
場　所：　当大会会場（野幌運動競技場）
所要時間：約30分
内　容：　書面調査と体力測定


参加してくださる方は当日大会本部に申し出てください。調査用紙をお渡しします。調査結果は後日、本人へお知らせします。
